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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Ddc lap - Ty do - Hanh phic
$6:3594/QD-BYT Ha Néi, ngay 29 thang 1 1ndm 2024
QUYET PINH

Ban hanh “Muwdi 167 khuyén dinh duing hgp Iy dén nim 2030

BO) TRUONG BO Y TE

Can cie Nghi dinh so 95/2022/ND-CP ngay 15/11/2022 cua Chinh phu quy
dinh chire nang, nhi¢m vy, qm én han va co cau té chire cua Bé Y té;

Can cir Quyvét dinh s6 02/QD-TTg ngay 05/01/2022 ciia Thu tuwémg Chinh
phii phé duyét Chién lwoe Quoce gia vé dinh duimg giai doan 2021-2030 va tam
nhin d@én nam 2045

Can cu Quy ét dinh so6 1294/0P-B YT ngay 1 9/05/2022 cua Bo truong Bé
Y té ban hanh Ké hoach hanh dong thue hién Chién hege Quoc gia vé dinh
dwdng d@én ndm 2025;

Theo dé nghi ctia Cyc trieong Cuc Y 1é dur phong.
QUYET PINH:

Di’éu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Mudi 1&i khuyén dinh dudng
hop ly dén ndam 2030™.

Picu 2. “Mudi 1oi khuyén dinh dudng hop ly den nim 2030” 1a co s& dé
cac don vi trong nganh y té phuc vu cho cong tac truyén théng, gido dyuc dinh
dudng nham nang cao kién thirc va thuc hanh dinh dudng hop ly trong Nhan
dan. Giao Vién dinh dudng xay dung va ban hanh tai liéu Huéng dan ky thuat
thyuc hién “Mudi 16i khuyén dinh dudng hop ly dén niam 2030”.

Piéu 3. Quyet dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh va thay thé
Quyét dinh s6 189/QD-BYT ngay 17/01/2013 cua B Y té ban hanh “10 1oi

khuyén dinh dudng hop Iy dén nam 2020,

Piéu 4. Cac 6ng, ba: Chanh Vin phbng B§, Chanh Thanh tra B§; Vu
trudng, Cuc truong cac Vy, Cuc thuoc Bo Y té; Vién truong Vién Dinh dudng;
Gidm déc S& Y té céc tinh, thanh pho truc thudc Trung uong va Thu truéng co
quan, don vi lién quan chiju trach nhi¢m thi hanh Quyet dinh nay. A""’/
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BQ Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Ddc lap - Ty do - Hanh phiic

BAN HANH
Mudi 19i khuyén dinh dudng hop Iy dén nim 2030
(Kém theo Quyét dinh s635940D-BYT ngay29 thing Indm 2024
cua By truong Bo Y te)

L&i khuyén so 1: An du, can dm va da dang cdc loai thuc phdm hing ngay; phéi
hop hop ly thuc phdm c6 ngudn goc dong vat va thyc vat.

Loi khuyén so 2: Sir dung hang ngay cac loai thuc pham gidu vi chét dinh
dudng; cac loai rau, ci, qua c6 mau sic khac nhau. Poc k¥ théng tin dinh dudng
trén nhan thuc phém trudc khi mua va sir dung,

Loi khuyen s0 3: Sir dung hop Iy cdc loai thuce pham glau dam; nén an c4, thit
gia cam va cdc loai hat trong bira &n hing ngay; in cé mirc dd céc loai thit do.

Loi khuyén s6 4: Udng &0 nudce hing ngay.

Lm khuyén sé. 5: Phu nir ¢6 thai va ba me cho con bd cin thuc hién ché d6 an
uong hop ly; bd sung sat va acid folic hodc da vi chat theo hudng dan.

Loi khuyén so 6: Cho tré bi me sém trong vong mot gio dau sau khi sinh, nudi

con hoan toan bang sira me trong 6 théng diu; cho tré &n bé sung hop ly va tiép
tuc cho tré bii me dén 24 thang tudi hogc lau hon.

Loi khuyen s6 7: Han che Sir dung cac loai thirc an chién réan, thirc dn nhanh
nhidu diu mé, thire &n nhidu muéi, nhidu dudng, dd ubng c6 dudng, c6 con.

LO"I khuyén s6 8: Bao dam an toan trong lua chon, ché bién va bao quan thuc
pham.

Loi khuyén s6 9: T6 chirc tt bira an gia dinh. An du bira (séng, trua, t6i) phi
hop vdi lira tudi, khong an qué no, khéng bo bira.

Loi khuyén s6 10: Duy tri va kJem sodt can nang hop ly; thuc hién 16i song

ning dong, tdng cuong hoat dong thé luc phu hop véi lia tudi va tinh trang siic
khoe.
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